USTECKY KRAJ
DOMOYV SE ZVLASTNIM REZIMEM LOUNY
PRISPEVKOVA ORGANIZACE MESTA LOUNY

Domov se zvlaStnim rezimem v Lounech poskytuje sluZzby v souladu s §50
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
V Domov¢ se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam

trpicim Alzheimerovou chorobou ¢1 jinym druhem demence, které jsou zavislé na

pomoci jiné osoby. Sluzby jsou klientim poskytovany na zédkladé¢ Smlouvy o

poskytovani socialni sluzby.

POSLANIM Domova se zvlatnim rezimem Louny je poskytovat pobytové sluzby v
klidném

a bezpecném prostiedi seniorim, kteii z diivodu Alzheimerovy choroby nebo jiného
typu demence potiebuji pomoc k zajisténi svych zékladnich potteb a tuto pomoc jiz
nemohou ziskat ve svém domacim prostiedi.

»Pomahame distojné Zit, planovat budoucnost a prijmout potiebnou pomoc.*

CILEM POSKYTOVANE SLUZBY

> snazit se vytvorit klientim domova ptijemné, distojné a bezpecné prostredi



> poskytovat klientim individudlni péci vychéazejici z jejich individudlnich potieb,
z4jmu a cila

> snazit se udrzovat a zachovavat sobéstacnost klientil v ramci jejich moZnosti

> spolupracovat s rodinami a prateli klient

> zajistit standardni uroven poskytovanych sluzeb

> zajistit dostate¢ny pocet kvalifikovanych pracovniki

> zajistit vzdélavani pracovnikll v socialnich sluzbach

CiLOVA SKUPINA
Do domova se zvlaStnim reZzimem jsou ptijimany osoby s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym druhem demence starsi 65 let, kteti pottebuji k zajisSténi svych potieb

pomoc druhé osoby.

ZASADY POSKYTOVANE SLUZBY
> INDIVIDUALNI PRISTUP (socilni sluba je klientim poskytovana podle
jejich potieb, moznosti a schopnosti)
> RESPEKT KE KLIENTUM SLUZBY (ke klientim pfistupujeme s tctou,
z4jmem, trpelivosti, respektujeme jejich individualni potieby a poZzadavky)
> PODPORA SAMOSTATNOSTI (diiraz socialni sluzby je kladen na podporu
samostatnosti a sobé&stacnosti klientli, na zachovani jejich dosavadnich
schopnosti, zachovani lidské dastojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod,
posilovani kontaktli se spole¢nosti
a zachovani vazby na blizké osoby seniora)
> TYMOVA PRACE (vzajemna loajalita mezi pracovniky, pfedavani potiebnych
informaci
o zpusobu pomoci, podpory a péce o klienty)
> ODBORNOST (vzdélavani socidlnich pracovnik®i, pracovnikli v pfimé
obsluzné péci, trvale ziskavat dovednosti a pfijimat nové pfistupy v péci o

klienty)



KAPACITA poskytované socialni sluzby je 16 ltzek.

NABIZIME TYTO ZAKLADNI CINNOSTI
> poskytnuti ubytovani
> poskytnuti stravy
> zajisténi oSetifovatelské péce
> pomoc pii zvladani béznych tkonil o vlastni osobu
> pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
> zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
> aktiviza¢ni ¢innosti a socialné terapeutické ¢innosti
> pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti

SLUZBU NEMUZEME POSKYTNOUT
> osobé, ktera nespada do cilové skupiny
> z dlivodu pln¢ kapacity
> osobé¢, kterd Zada o poskytnuti socidlni sluzby, poskytovatel vypovédél v dobé
krat$i nez 6 mésict pied touto zadosti smlouvu o poskytnuti téze socialni sluzby
z divodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy
> 0s0bg, jejiz zdravotni stav vyzaduje trvalé 1é€eni ve zdravotnickém zatizeni

> 0sobé s akutnim infekénim onemocnénim

KODOVACI SYSTEM V DOMOVE SE ZVLASTIM REZIMEM

Za vstupnimi dvetmi Domova se zvlastnim reZimem jsou vybudovana dievénd vratka
s kddovacim zatizenim. U kddovaciho zafizeni je napsan navod, jak si mize osoba
vratka otevfit, aby mohla na odd¢€leni vstoupit nebo odejit. Kodovaci zatizeni je zde
umisténo pro bezpecnost klientli, neni ho ti€elem zamezovat pohybu klientli na tom
odd¢leni. V ptipadé, ze chce klienta odejit z oddéleni a neni schopen zvolit kod, je

k dispozici persondl, ktery poskytne klientovi doprovod.



UBYTOVANI

Domov se zvlaStnim reZimem poskytuje uZivatelim ubytovani ve dvou
jednoliizkovych socidlnich pokojich, dvou tfilizkovych socialnich a dvou
ctytlazkovych socialnich pokojich.
Socialni zatizeni jsou zde dvé, z toho jedno bezbariérové.

Pokoje jsou vybaveny nabytkem domova pro seniory. Pokoje jsou standardné
vybaveny (napi. polohovaci postel, nocni stolek, Satni skiin, komoda, Zidle €1 kieslo).
Klient si mize pokoj dovybavit svym vlastnim zatizenim (napf. obrazy, kvétiny,

fotografie). Dale si mlize do domova vzit lednici, varnou konvici, televizi ¢i radio.

jednolizkovy socidlni pokoj

Uzivatelé mohou vyuzivat spolecnych prostor, kde mohou travit spole¢né s ostatnimi

uzivateli, ptateli, rodinnymi pfislusniky volné chvilky.

vstupni hala spole¢né prostory



mozZnost posezeni a sledovani TV

Uzivatelé maji moznost navs§tévovat zahradu domova s bezbariérovym piistupem

a dlazdénymi chodniky. V celém prostoru zahrady jsou rozmistény lavicky, které slouzi
k odpocinku pro uzivatele domova a navstévniky. Dale mohou klienti a jejich navstévy
vyuzit nové vybudované terasy, na kterou je pfistup piimo z Domova se zvlastnim

rezimem.

Posezeni na terase a zahradé domova

STRAVOVANI
Domov pro seniory ma vlastni kuchyn, kde je strava poskytovana 3x denné:
» 7:30 — 8:30 snidané
> 12:00 — 13:00 obéd
» 16:30 — 17:30 veceie



Klient ma moznost vybéru ze dvou jidel.

> 1 - vhodna pro dietni stravovani (diabeticka, Setfici)

> 2 —racionalni strava
Strava je do Domova se zvlaStnim reZimem piivazena v uzavieném boxu na prepravu
stravy. Klientim je strava podavana v jidelnim kouté nebo na pokojich. Pokud ma
klient problémy s pfijmem stravy, ma moznost si objednat v kuchyni stravu mletou,
mixovanou nebo tekutou. V Domove se zvlastnim rezimem je dbano i na to, aby klienti
dodrzovali pitny rezim. Klienti maji pfistup k nadobam s pitim a tém, ktefi jsou

pohybové omezeni, je piti béhem dne nabizeno a sledovan piijem tekutin.

varianta 1 varianta 2

PECI O UZIVATELE zajistuji pedovatelky v nepfetrzitém provozu. Poskytuji
uzivatelim podporu a pomoc pii zvladani béznych dennich ¢innostech (oblékani,
stravovani, umyvani, pohybu atd.) Pecovatelky vykonavaji funkci klicového
pracovnika. Kazdy uzivatel ma svého kliCového pracovnika, ktery je mu napomocen k
individualni podpofe v dennich Cinnostech, v kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

pomaha pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti.

ZDRAVOTNI PECE je zaji$téna kvalifikovanym zdravotnickym personalem po dobu

24 hodin. Diplomovan¢ zdravotni sestry poskytuji odborné zdravotni tkony.

LEKARSKA PECE je zajisténa smluvnim registrovanym lékafem, ktery do domova

dochdazi 1x v tydnu. Dale Domov spolupracuje s psychiatrem.



V blizkosti domova pro seniory se nachazi poliklinika s nabidkou odbornych

ambulanci. Jeji soucasti je Iékarna.

REHABILITACE
Poskytujeme:

> cilenou a kondi¢ni 1écebnou télesnou vychovu jak individualni, tak skupinovou
> elektrolécbu

> masaze

> vifivé koupele

> trénovani mozkovych funkci

> |écbu pomoci pracovnich ¢innosti
UKLID pokoje a ptisluSenstvi je provadén pracovnici pro uklid.

PECI O PRADLO osobni i loZni zaji§tuje na§ domov vlastni pradelnou, Zehlirnou a

drobnymi opravami pradla.

AKTIVIZACNI CINNOSTI

Uzivatelé maji moZnost pravidelné navstévovat:
> knihovnu
> msSi katolickou 1 husitskou
> skupinové cviceni

> smyslova aktivizace

Dale Casto uZivatelé vyuzivaji moznost zahrat si spoleCenské hry a zapivat si.
Domov pro seniory také nabizi spoustu moZnosti navstivit spoleCenské akce jak v
domové, tak i mimo ng;.

Pravidelné organizujeme vylety do divadel, muzei, ptirody apod.
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masopustni zabava vylet do prirody

V DOMOVE PRO SENIORY LZE VYUZIT:
PRODEJNU POTRAVIN, ktera je oteviena od pond¢li do patku (od 7 hodin do 16
hodin), sobota (od 8.00 hodin do 12.00 hodin)
KADERNICI dochézi do domova kazdou stiedu od 8 hodin
PEDIKURU, ktera se objednava dle potieby za 250 K¢&
BOHOSLUZBY
» CIRKVE RIMSKOKATOLICKE stieda od 10:00 hodin, 1. patro (klubovna
piizemi)
> CIRKVE CESKOSLOVENSKO HUSITSKE patek od 10:00 hodin, 1. patro

(klubovna ptizemi)

ODBORNOU SOCIALNI PECI zajistuji socialni pracovnice domova pro seniory.
Socialni pracovnice Vas provede po domove, seznami Vas s zivotem v domoveé pro
seniory a zodpovi veskeré Vase dotazy. Do domova muzete vzit s sebou i1 své rodinné
ptislusniky, ktefi budou také informovani o poskytované sluzbé. Pokud se nemizete
dostavit osobné do naseho domova, socialni pracovnice Vas po domluvé navstivi ve
VaSem domové, kde Vam zodpovi veskeré dotazy.

Z4dost o pfijeti do Domova pro seniory U Pramene Louny je moZné vyzvednout
osobn¢ v domove, dale je k dispozici na internetovych strdnkach domova nebo Vam ji
muizeme po dohodé¢ zaslat.

Po obdrzZeni Zadosti o poskytnuti socialni sluzby socialni pracovnice jednotlive



zadatele oslovi a domluvi se na provedeni tzv. socialniho Setfeni. Domluvi si navstévu
zadatele (termin a ¢as) v jeho domacim prostiedi, pfipadné v misté aktualniho pobytu
zadatele (pobyt u rodinnych pfislusnikli, pobyt na LiZkach nasledné péce atd.).
Rozhovorem se zajemcem o sluzbu socialni pracovnice zjistuje schopnosti a potteby
zajemce. Socialni pracovnice sdéli zajemci informace o Domove se zvlastnim rezimem
a dale sjednéva podminky pro uzavieni Smlouvy o poskytovani socialni sluzby.
Kontaktni osoba pro ziskani informaci o podminkach prijeti:

socialni pracovnice: Klimtova Lenka, DiS.

Telefon: 415 654 085 (recepce), 415 652 879 (recepce), mob. telefon 734 583 333

email: klimtova@domovd.cz

Kontakty:

Domov pro seniory U Pramene Louny

Sidlo: Louny, Rakovnické 2502

ICO: 49123688

www.dsup-louny.cz

feditelka: Bc. Cerna Jana

telefon: 604 226 313, 415 654 085 (recepce), 415 652 879 (recepce)

email: cerna@domovd.cz

KDE NAS NAJDETE?
Domov pro seniory U Pramene Louny — domov se zvlaStnim reZimem se nachazi
na kraji mésta (na vyjezdu smérem na Prahu a Rakovnik). Zatizeni se nachézi u hlavni

silnice, v dosahu cca 100 m je zastavka autobusi MHD (linka ¢. 2) a zastavky

dalkovych linek.


http://www.dsup-louny.cz/
mailto:cerna@domovd.cz

pohled ze zahrady domova



