Mésicni plan Cinnosti ~-Prosinec 2021
Denni staciondr Louny

e 01.12.2021 - SESTAJOVICE u Prahy- svi¢karna, mydlarna, ¢okoladovna a mini farma -ZK s SP

e 02.12.2021-08.30 hod. - Sijeme s babi¢kou Zdeni¢kou -VvaAC

e 03.12.2021 — 09.00 hod. — U¢ime se socialnim dovednostem aneb program na ptani -STC

e 06.12.2021 -08.30 hod —,,Aby nas zada nebolela®- cvi¢ime cviky na posileni zad -STC
10.00 hod — MIKULASSKA ve staciku -ZK s SP

o 07.12.2021 - KERAMIKA POSTOLOPRTY -ZK s SP
0dj. 9.10 hod sokolovna, piijezd — 12.30 hod Louny - mésto

e 08.12.2021 -08.30 hod. —,,Aby nas zada nebolela*“- cvi¢cime cviky na posileni zad - STVC
09.00 hod - Kucharinky — ,, nepeceny mls* -VVaAC

o 09.12.2021-08.30 hod. - Sijeme s babitkou Zdeni¢kou -VVaAC

e 10.12.2021 - 09.00 hod. — U¢ime se socidlnim dovednostem aneb program na piani -STC

e 13.12.2021-08.30 hod. — Dilnicky aneb vyrabime a tvofime na vanoce -VVaAC

e 14.12.2021 - KERAMIKA POSTOLOPRTY -ZK s SP
0dj. 9.10 hod sokolovna, ptijezd — 12.30 hod Louny - mésto

e 15.12.2021-8.30 hod . divadlo Louny ,,Nad Betlémem sviti hvézda* -ZK s SP

o 16.12.2021 -SESTIBOJ - PLAVANI LIBOCHOVICE -STC

o 17.12.2021 - 08.30 hod — vylet do predvano¢ni Prahy -ZK s SP

e 20.12.2021-08.30 hod. — Dilnicky aneb vyrabime a tvorime na vanoce -VVaAC

e 21.12.2021 -- 08.30 hod. — ,,Aby nas zada nebolela®- cvi¢ime cviky na posileni zad - STCV
09.00 hod - Kucharinky - DOBROTY NA VANOCNI POSEZENI -VVaAC

e 22.12.2021-11.00 hod -VANOCNI POSEZENI S RODICI (pokud COVID-19 dovoli © -VVaAC

. 12.2021 - 09.00 hod. — U¢ime se socialnim dovednostem aneb program na piani

-STC

24.12.2021 - 2. 1. 2022 - STACIONAR UZAVREN

Piejeme viem kirdsné proi iU svatka vanot nich ov

hodné zgdrovt av & st do- nového- roku!



Prosime vSechny rodice, aby si pozorné procitali veskeré nami podavané informace. Vyhneme se tak
vzajemnému informa¢nimu nedorozuméni. Dékujeme.

ZKkratky:

pomoc pii zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu — PZB

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu - POH
poskytnuti stravy - PS

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni innosti — VV a AC

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim — ZK s SP

socialné terapeutické &innosti - STC

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti - PUP

Zprostiredkovani kontaktu se spoleenskym prostiredim ZKSP

zprostifedkovani navazujicich sluzeb,

doprovazeni do riznych vefejnych nebo jinych instituci (Skola, Skolské zafizeni, zaméstnani, 1ékat, volnocasové aktivity, organy vefejné moci, instituce
poskytujici vetejné sluzby),

podpora a pomoc pii vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a informacnich zdrojd,

podpora pii ziskavani navyki souvisejicich se zafazenim do bézného spolecenského prostiedi,

nacvik (napf. rizné schopnosti, chovani v riznych spolecenskych situacich, ptipadné rizné zptisoby komunikace, kontaktu a prace s informacemi),
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,

tlumoceni poskytované osobam se smyslovym postizenim,

aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spoleCenském prostiedi a



zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity.

Pomoc p¥i péci o vlastni osobu PZB
Tato ¢innost zahrnuje napf. tyto ukony: pomoc pii podavani jidla a piti, pfi oblékani, pti samostatném pohybu, pfi pfesunu na lizko nebo vozik apod.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti VVAC

nacvik a upeviiovani (nebo pomoc s nacvikem a upeviiovanim) motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
pomoc a podpora rodiné v péci o dité, podpora pii zvladani vychovy déti,

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,

podpora v oblasti partnerskych vztaht,

podpora pii zajisténi chodu domécnosti,

podpora pii ziskavani navyku souvisejicich se zafazenim do bézného spolecenského prostiedi veetné vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich
zdroja,

podpora pti ziskavani navyku souvisejicich se zafazenim do pracovniho procesu,

pracovné vychovna ¢innost,

vytvofeni a zajisténi podminek pro pfimétené vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni, poskytnuti podpory pro pfimétené vzdélavani,
volnocasové a zajmové aktivity a zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity.

Socialné terapeutické ¢innosti STC

poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socialnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzd€lavani,

socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaClenéni osob,

aktivity zaméfené na budovani a rozvoj pracovnich navykl a dovednosti nezbytnych pro integraci osob na trh prace,

vychovné, vzdélavaci a volnocasové aktivity,

poradani setkani a pobytovych kurzi pro rodiny,

psychosocialni podpora,

podpora vymény zkusenosti,

poskytovani vede k piekonani krizového stavu,

poskytovani informaci o rizicich spojenych se sou¢asnym zplisobem Zivota a jejich sniZzovani prostiednictvim metod zalozenych na piistupu
minimalizace $kod a pracovni terapie a dalsi socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k trvalé abstinenci, prevenci relapsu (tj. opétovného
navratu ke zdravi skodlivému zivotnimu stylu po urc¢itém obdobi abstinence).



